Zatacznik

do Uchwatly Nr XV/128/2015
Rady Miejskiej w Chrzanowie
z dnia 29 grudnia 2015

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Narkotykowych i innych uzaleznien

w Gminie Chrzanow na rok 2016

Rozdzial 1.
Diagnoza problematyki uzaleznien w aspekcie probleméw alkoholowych,

narkotykowych iinnych uzaleznien

Alkoholizm czyli choroba alkoholowa jest zaburzeniem polegajacym na utracie kontroli
nad iloscig spozywanego alkoholu. Choroba ta nie jest przejawem jakiego$ glebszego problemu
psychologicznego, jest to wyrazny, niezalezny proces chorobowy. Osoba uzalezniona ma roéznego
typu problemy psychologiczne, zdrowotne, emocjonalne, ktore wynikaja zazwyczaj
z istoty samej choroby alkoholowej. Objawy choroby alkoholowej nasilaja si¢ w miarg jej trwania.
Jesli choroba ta nie zostanie powstrzymana to stan uzaleznionego bgdzie si¢ stale pogarszat. Osoba
uzalezniona, moze w kazdym momencie powstrzymacé chorobg, a je$li nastapi wczesniejsze
podjecie leczenia tym szansa na powr6t do normalnego zycia 1 zmniejszenie strat spowodowanych
alkoholizmem jest wigksza. Nalezy rowniez stwierdzi¢, ze choroba alkoholowa jest §miertelna, bez
leczenia alkoholik skraca swoje zycie o okoto 10 — 15 lat uwzgledniajac rowniez takie zdarzenia
jak: wypadki komunikacyjne, utoniecia, pobicia, zabodjstwa czy samobojstwa. Zaden jednak
cztowiek nie sigga po alkohol po to aby zachorowac. Alkohol jest spozywany dlatego, gdyz
oczekuje sie od niego czego$ dobrego i przyjemnego - aby si¢ odprezy¢, uspokoié, aby si¢ dobrze
bawi¢, by¢ $mielszym, ztagodzi¢ stres. Powodow spozywania alkoholu jest bardzo wiele. Przejs$cie
od momentu tzw. picia towarzyskiego do poczatku uzaleznienia jest trudne do uchwycenia gdyz
granica jest plynna. Pierwszym symptomami pojawienia si¢ uzaleznienia sg m.in.: gtdd alkoholowy,
utrata kontroli nad wypitym alkoholem, alkoholowy zespdt abstynencyjny, zaniedbywanie innych

niz picie przyjemnosci, rozktad zycia rodzinnego, zawodowego, doprowadza réwniez do zjawiska



zwanego alkoholowg chorobg spoteczng. Degradacji ulega nie tylko sam pijacy ale rowniez osoby
z najblizszego otoczenia — rodzina, ktérej czlonkowie staja si¢ osobami wspoétuzaleznionymi od
catej sytuacji domowej stworzonej przez osobe pijaca. Osoba pijaca zawlaszcza, poprzez swoje
picie, zycie najblizszych, ich sprawy, potrzeby, relacje. Osoby wspotuzaleznione stajg si¢ niejako
niewolnikami natogu osoby pijacej. Cate zycie rodziny koncentruje wokot pijacego czlonka
rodziny. Alkoholizm jest tez grozny pod wzglgdem spolecznym, nie tylko dlatego Zze odbiera
zdrowie i zycie 0sOb uzaleznionych, niszczy najblizsza rodzing lecz réwniez dlatego, ze staje si¢
dokuczliwy w skutkach dla otoczenia. Kazdy z nas niejednokrotnie z pewnoscig byt swiadkiem
gorszacych scen na ulicy z udziatem o0s6b w stanie upojenia alkoholowego. Osoby takie zaktocaja
porzadek w miejscach publicznych, zaczepiaja przechodniéw, sg agresywne 1 wulgarne. Jak widaé
jest to powazny problem spoteczny.

Od kilku juz lat, wedlug szacunkowych danych przyjetych dla S$redniego miasta
w Polsce mozna przyjac, ze na terenie Gminy Chrzandéw liczacej na koniec grudnia 2014 r. 46 178
mieszkancow, ilo§¢ osob uzaleznionych od alkoholu wynosi od 924 do 1385 co stanowi 2-3%
ogbtu. Ilos¢ osdb naduzywajacych alkoholu wynosi od 2309 do 3233 co stanowi 5-7% og6tu
mieszkancow. W Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym, w ktorych co najmniej jedna
osoba pije w sposob szkodliwy dla niej i cztonkéw tej rodziny zyje: 3-5 mln osoéb, w tym 1,5 — 2
mln dzieci 1 2,5 mln oséb naduzywajacych alkoholu oraz 700 — 900 tys. oséb uzaleznionych.
Wsrod najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyr6znia si¢
szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne.

Wedtug wskaznikéw europejskich oraz polskich wynikow badan spotecznych, liczbe 0sob
uzaleznionych szacuje si¢ miedzy 700 tys. a 900 tys. z czego 80% stanowig mezczyzni. Ryzyko
zgonu 0sOb uzaleznionych jest niemal 5 razy wyzsze niz ryzyko zgonu w populacji generalnej.
Ponad 200 tys. os6b z rozpoznaniem zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu
zarejestrowanych jest w placowkach lecznictwa odwykowego.

Szacuje si¢, ze na terenie gminy jest od 1850 - 2300 oso6b zyjacych w rodzinach
alkoholowych tzw. wspotluzaleznionych co stanowi 4-5% ogoétu. Wspotuzaleznienie to sposob
przystosowywania si¢, ktory utrudnia prawidtowe funkcjonowanie, ogranicza umiejetnos¢
realistycznej oceny sytuacji 1 tym samym mozliwosci rozwigzywania probleméw zaréwno
osobistych jak i calej rodziny.

Na podstawie kilkuletnich obserwacji wérdd mlodziezy mozna zaobserwowaé nastepujace
zjawiska:

1. Duza ilos¢ przestepstw i rozbojow spowodowanych przez mlodziez bedaca pod wptywem
alkoholu lub narkotykow.

2. Problem ulegania natlogom przez mtodziez ma $cisty zwigzek z sytuacja jaka ma miejsce



W domu rodzinnym. Najczes$ciej wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego mtodych

0sob dotycza ludzi, ktérzy wychowywali si¢ w rodzinach gdzie naduzywano alkoholu

I wzwigzku z tym rodzina nie spelniala wilasciwie swoich funkcji wychowawczych.

Zgloszenia dotyczace leczenia mtodych osob nie dotycza tylko rodzin dysfunkcyjnych.

3. W Polsce, a co za tym idzie i w Chrzanowie w niewielkim stopniu wystepuje ,,moda”
wséréd mlodziezy na niepicie czy niepalenie. Wcigz duzy jest odsetek mlodziezy, ktora

W dziecinstwie nie uzywa substancji psychoaktywnych jednakze po uzyskaniu dojrzatosci

nie deklaruje juz abstynencji.

Oddzielnym, ale jakze bardzo niepokojacym i groznym zjawiskiem jest uzaleznienie od
narkotykow a ostatnio tzw. dopalaczy. Po narkotyki i dopalacze zaczynaja sigega¢ coraz mlodsze
osoby, niejednokrotnie dzieci. Podobnie jak w pozostalych uzaleznieniach podstawa rozwoju
narkomanii jest brak dobrych relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi. Pozostawione samo sobie
dziecko nie ma wsparcia u swych najblizszych, probuje szuka¢ go poza domem i czgsto pada ofiarg
narkotykowych dealeréw. Niepokojacym jest roéwniez tatwy dostgp osob nieletnich do substancji
psychoaktywnych. Siggaja po nie zardwno chtopcy jak 1 dziewczeta. Trudno jest znalez¢ odpowiedz
dlaczego mtode osoby siegaja po narkotyki, §rodki psychoaktywne a ostatnio po dopalacze.

Mowi si¢ o trzech powodach, ktére do tego sktaniajg. Pierwszy z nich to poszukiwanie
nowych, przyjemnych wrazen — nastolatek pragnie przygod, rzeczy nowych i ekscytujacych, lubi
ryzyko, a nie lubi nudy. Drugi to ch¢¢ uwolnienia si¢ od stresu, napi¢¢ i problemow — narkotyk
odrywa od rzeczywistosci, rozluznia, zmienia uczucia. Trzeci to che¢ bycia zaakceptowanym przez
grupe — chce czu¢ si¢ silny, przystawa¢ do wzorca czlowieka wyluzowanego, silnego nie
przejmujacego si¢ problemami. U czlowieka, ktéry sigga po narkotyki lub inne s$rodki
psychoaktywne pojawia si¢ przekonanie, ze jest to jedyny $rodek, ktory pomaga zatatwi¢ rdézne
problemy. Kiedy sigga po jeden ze specyfikow wszystko cho¢ na chwile zmienia si¢ 1 poprawia.
Mtody cztowiek zapomina. ze w rzeczywistosci sigganie po narkotyki czy dopalacze prowadzi do
uzaleznienia, a to jest juz chorobg, ktora nie leczona prowadzi do $mierci.

Ogromnym problemem staly si¢ dopalacze, ktore sg rdéznego typu substancjami
psychoaktywnymi, powodujacymi zmiany w zachowaniu cztowieka czy tez postrzeganiu przez
niego rzeczywistosci. W dzialaniu przypominajg alkohol lub narkotyki. Specyfika tzw. ,legalnych
narkotykoéw” jest to, ze sg one produkowane z substancji nie uznawanych (w danym momencie) za
szkodliwe czy niedozwolone, dopiero mieszanka powoduje ich ukierunkowane dziatanie. Tworcy
dopalaczy tak dobierajg poszczegolne sktadniki specyfikow, zeby wywota¢ konkretne dziatanie po
jego zazyciu - objawy psychodeliczne, podobne do standw po zazyciu narkotykow, powodujace
zmiany w psychice, uczucie euforii i duze pobudzenie.

Ostatnie lata przyniosty wzrost popularnosci wszelkich preparatéw poprawiajacych



zdolno$¢ przyswajania sobie nowych informacji, wptywajacych na wzrost koncentracji oraz
zdolno$¢ do nauki. Nagminnie stosujg je dzi§ ci, dla ktdrych istotna jest szybko$¢ uczenia sig,
koncentracji, sity, a wiec przede wszystkim studenci, maturzy$ci uczniowie szkot S$rednich,
gimnazjow a zdarza si¢, ze 1 uczniowie szkol podstawowych. Sztuczne pobudzanie mézgu do
wiekszej koncentracji w prosty, szybki sposéb to dla mtodych ludzi wielka pokusa. Mechanizm
dzialania takich preparatow jest prosty, gdy dana osoba tatwo za pomocg chemii poprawia sobie
samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie do tego ponownie dazyta. A to juz
prosta droga do uzaleznienia, uwzgledniajac, ze odstawienie okreslonego srodka powoduje spadek
dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depresjc. Moga pojawi¢ si¢ stany Iekowe i glod
narkotyczny. Niejednokrotnie wraz z przyjmowaniem kolejnych dawek wzrasta tolerancja
organizmu, a wowczas by otrzymac poprzedni efekt, trzeba zazywaé coraz wiecej substancji
psychoaktywnej. O duzym niezrozumieniu tematu dopalaczy moze §wiadczy¢ kampania reklamowa
prowadzona w mediach pod hastem ,,Kup sobie sesj¢”. Reklamowanie tego typu specyfikow jest
tak naprawde przyzwoleniem na reklame dopalaczy.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
w celu rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i innych uzaleznien w Gminie
Chrzané6w Burmistrz powotal Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zadaniem tej Komisji jest realizacja zadan przyjetych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkotykowych 1 innych uzaleznien, promocja
zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych oraz dofinansowanie instytucji, szkot
1 stowarzyszen realizujacych programy z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkotykowej i innych
uzaleznien.

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
Narkotykowych 1 innych uzaleznien na rok 2016, zwany dalej Programem, jest kontynuacja dziatan
realizowanych w Gminie juz od kilkunastu lat. Jest on rokrocznie dostosowywany do aktualnych
uwarunkowan spotecznych i socjalnych. Jednostka wskazang do realizacji dziatan profilaktyczno —
terapeutycznych z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi 1 narkomanii jest O$rodek Pomocy

Spotecznej w Chrzanowie.



Rozdzial I1.
Cele programu

1. Celem glownym Programu jest realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. a polegajacych na
prowadzeniu dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

2. Cele szczegdtowe Programu:

a) podniesienie poziomu skuteczno$ci i efektywnos$ci dziatan podejmowanych w sferze zadan
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,

b) okreslenie obszarow, kierunkow i1 form wzajemnej wspélpracy oraz udzielania pomocy
organizacjom pozarzagdowym oraz innym podmiotom realizujacym zadania z zakresu profilaktyki

uzaleznien.

Rozdzial I11.

Priorytetowe zadania w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien

W roku 2016 Gmina Chrzanéow bedzie realizowac jako priorytetowe zadania w zakresie

rozwigzywania problemow uzaleznien obejmujace w szczegolnosci:

1) Terapi¢ grupowa dla 0sob uzaleznionych,

2) Grupe wstepng dla osob doswiadczajacych przemocy domowe;j,

3) Pomoc terapeutyczng dla osob uzaleznionych oraz pomoc dla cztonkow ich rodzin,

4) Dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne, ktorych celem jest zapobieganie
procesowi powstawania uzaleznienia,

5) Promocj¢ zdrowego stylu zycia i trzezwego spedzania wolnego czasu przez mlodziez
poprzez wsparcie i wspotfinansowanie wybranych dzialan realizowanych przez instytucje

I stowarzyszenia.

Rozdzial IV.

Formy i terminy realizacji zadan

1) Terapia grupowa dla 0s6b uzaleznionych — z inicjatywy Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych prowadzone sg grupy terapeutyczne i edukacyjne dla osob
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2)

Z problemem alkoholowym lub innymi problemami wynikajgcymi z uzywania substancji
psychoaktywnych. Zadanie ma charakter catoroczny.
Grupa wstepna dla osob doswiadczajacych przemocy domowej. Zadnie ma charakter

caloroczny.

3) Dzialania stuzace prowadzeniu zadan profilaktycznych w szkotach podstawowych

4)

5)

6)

7)

b)

1 gimnazjach zarowno w czasie zaje¢ szkolnych, jak tez w dni wolne od nauki, w cyklach od
pojedynczych imprez, az po kilkumiesigczne cykle profilaktyczne w formie: konkursow
plastycznych, literackich, wiedzy o problemach alkoholowych, narkotykowych,
tytoniowych i innych uzaleznien. Zadanie realizowane w trakcie roku szkolnego.
Przedstawienia teatralne, audiowizualne, happeningi, prelekcje, dyskusje, spotkania
z rodzicami. Dziatania o charakterze profilaktycznym realizowane w $rodowisku szkolnym
oraz z rodzicami. Cykle zaje¢ profilaktycznych laczone beda z zajeciami sportowo —
rekreacyjnymi. Zadanie realizowane w trakcie roku szkolnego.

Dla dzieci zagrozonych patologig spoteczng bedzie wspotinansowana placowka opiekunczo
- wychowawcza wsparcia dziennego o nazwie Swietlica Terapeutyczna oraz placowka
wsparcia dziennego o nazwie Swietlica Srodowiskowa przy ul. Kolonia Stella 11 w Centrum
Ustug Socjalnych w Chrzanowie. Dzieci z tych $wietlic lub w uzasadnionych przypadkach
korzystajace ze wsparcia pedagoga szkolnego, podobnie jak w latach 2000 - 2015 beda
mogly wyjecha¢ na letnie obozy profilaktyczno — terapeutyczne. Dla mtodziezy uczacej si¢
W gimnazjach zostang zorganizowane i finansowane pozalekcyjne zajecia sportowo —
profilaktyczne. Zadanie ma charakter catoroczny.

W miar¢ potrzeb 1 zainteresowania na terenie Gminy nadal beda dziata¢ ,kluby
mtodziezowe”. Jednostki realizujace zadania o charakterze , klubow mtodziezowych” beda
podejmowaty dzialania profilaktyczne, wychowawcze i socjalne oraz promowaly zdrowy
1 aktywny styl zycia wsérdd starszej miodziezy, udzielalty wsparcia 1 pomocy
w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych. Zadanie realizowane w trakcie roku szkolnego.
Pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych oraz pomoc cztonkom ich rodzin - dziatania
caloroczne, majace na celu zwigkszenie pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych oraz
pomocy cztonkom ich rodzin obejmuja w szczegdlnosci:

Realizacj¢ zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez
prac¢ z osobami uzaleznionymi od alkoholu w celu zmotywowania ich do leczenia
odwykowego Iacznie ze skierowaniami spraw do Sadu Rejonowego w Chrzanowie
z wnioskiem o zastosowanie wobec nich obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Prowadzenie i utrzymanie punktu konsultacyjno - informacyjnego dla osob z problemem



f)

9)

alkoholowym, narkotykowym i cztonkow ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej przez
Dziat Profilaktyki i Terapii, a w tym zakresie:

- prowadzenie poradnictwa oraz pracy socjalnej na rzecz osob i rodzin narazonych na
problemy alkoholowe i narkotykowe,

- prowadzenie rozmdéw z osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykow oraz
zagrozonych uzaleznieniem w celu zaprzestania picia, uzywania srodkoéw psychoaktywnych
oraz podj¢cia ewentualnego leczenia odwykowego,

- objecie szczegdlng opieka terapeutyczng trzezwiejacych alkoholikow, rozmowy
terapeutyczne z trzezwiejacymi alkoholikami i osobami przestajacych bra¢ narkotyki w celu
umacniania zachowan abstynenckich,

- kierowanie osob uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych na odpowiednie terapie realizowane
w Chrzanowie oraz terapie stacjonarne prowadzone w zamknigtych o$rodkach
odwykowych,

- prowadzenie, gtownie wsrod dzieci 1 mtodziezy, profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej
1 edukacyjnej dotyczacej rdéznego typu uzaleznien,

- wspotdzialanie z pedagogami szkolnymi oraz koordynowanie dziatan opiekunczych
1 terapeutycznych prowadzonych w §wietlicach srodowiskowych,

- wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i1 osobami fizycznymi prowadzacymi
dziatalnos¢ w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 innych uzaleznien,

- prowadzenie ,,telefonu wsparcia” w celu udzielania pomocy psychospotecznej osobom
z problemami alkoholowymi 1 innymi uzaleznieniami oraz cztonkom ich rodzin,
Organizowanie obozow i kolonii w czasie wakacji — profilaktyczno - terapeutycznych dla
dzieci zagrozonych patologia spoteczng. Zadanie realizowanie w okresie wakacyjnym.
Realizacja pozalekcyjnych zajgé sportowo - profilaktycznych i kulturalno — edukacyjnych
w szkotach podstawowych i gimnazjach dla dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami.
Zadanie realizowane w trakcie roku szkolnego.

Stata wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Prokuraturg, Sagdem, Zaktadem
Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie Sp. z o.0. Poradnig Leczenia Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, wojewodzkimi osrodkami lecznictwa odwykowego oraz
Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu oraz Pobytu Nietrzezwych z siedziba
w Jaworznie w celu zwigkszania 1 poszerzania form pomocy dla osdb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych. Zadanie ma charakter catoroczny.

Upowszechnianie materialow informacyjnych o chorobie alkoholowej i narkotykowej oraz
0 innych uzaleznieniach w ramach dziatan profilaktycznych.

Podnoszenie kwalifikacji cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw



Alkoholowych oraz Dzialu Profilaktyki i Terapii, pracownikow socjalnych, pedagogdw,
wychowawcow, nauczycieli, policjantow, kuratoréw sadowych oraz innych oséb
realizujgcych profilaktyke i terapi¢ przeciwalkoholowa oraz przeciwnarkotykowa, miedzy
innymi przez uczestnictwo w superwizji, szkoleniach, i organizowanie takich szkolen przez
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla w/w grup zawodowych.

h) Wspotpraca Dziatu Profilaktyki i Terapii oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz udziat w pracach ,,grup roboczych”
w zakresie realizacji procedury "Niebieskich Kart" dotyczacych pomocy ofiarom przemocy
domowej. Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
pracownicy Dziatu Profilaktyki i Terapii oraz cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w ramach procedury ,,Niebieskich Kart” rozszerzaja dzialania
zwigzane ze zwalczaniem zjawiska przemocy w rodzinie w zakresie prowadzenia
poradnictwa, interwencji, dziatan edukacyjnych 1 profilaktycznych. Uczestniczac w Zespole
Interdyscyplinarnym i grupach roboczych wraz z przedstawicielami jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, kuratoréw sagdowych przyczyniaja si¢ do
rozwigzywania problemow w rodzinie zwigzanych z wystepujaca przemoca domowa.

Zadanie ma charakter catoroczny.

8) Dzialania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne, ktorych celem jest zapobieganie
procesowi powstawania uzaleznienia obejmujgce w szczegolnosci:

a) Realizacje wybranych programow profilaktycznych w szkotach oraz grupach zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw (tzw. grupach podwyzszonego ryzyka). Zadanie
realizowane w trakcie roku szkolnego.

b) Spotkania z dzie¢mi i mtodzieza potaczone z przekazywaniem materiatow dydaktycznych,
pogadankami na temat skutkow spozywania alkoholu, narkotykéw, dopalaczy 1 innych
substancji uzalezniajagcych. Waznym jest to aby sposob dziatan profilaktycznych byt
dostosowany do jezyka mlodziezy - zgodny z ich zainteresowaniami i sposobem odbioru
$wiata. Zadanie realizowane w trakcie roku szkolnego.

c) Wspodlprace z nauczycielami i wychowawcami $wietlicy srodowiskowej 1 terapeutycznej
w zakresie profilaktyki w szkole oraz w zakresie pomocy dzieciom - ofiarom przemocy
domowej. Zadanie ma charakter catoroczny.

d) Wspolprace z mediami w zakresie przeciwdziatania powstawaniu problemow
alkoholowych, narkotykowych, innych uzaleznief oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Komisja bedzie rekomendowaé finansowanie programow profilaktycznych adresowanych do dzieci



1 milodziezy. Celem programéw profilaktycznych jest przekazanie mtodym osobom wiedzy

1 umiejetnos$ci w zakresie wtasciwych form spedzania wolnego czasu, nauki odmawiania osobom

namawiajacym do spozycia alkoholu i brania narkotykéw, zmiany wiedzy i postaw dotyczacych

mitow alkoholowych, narkotykowych oraz unikania zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow

zmieniajacych §wiadomos¢.

9) Promocja zdrowego stylu zycia i trzezwego spedzania wolnego czasu przez mlodziez poprzez

wsparcie 1 wspoOHinansowanie wybranych dziatan realizowanych przez instytucje

1 stowarzyszenia, obejmujace w szczegdlnosci:

a)

b)

d)

f)

9)

Dofinansowania dziatan jednostek publicznych i niepublicznych realizujagcych programy
profilaktyczne, terapeutyczne, edukacyjno- kulturalne i sportowe. Zadanie ma charakter
catoroczny.

Wilaczanie organizacji pozarzadowych 1 innych podmiotow w wykonanie zadan
wynikajacych z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narkotykowych 1 innych uzaleznien. Zadanie ma charakter catoroczny.
Wsparcie edukacyjne lub materialne podmiotdw zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i narkotykowych. Stala wspodlpraca i pomoc w dzialalnosci
Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie Sp. z o.0. - Poradni Leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia, Osrodka Profilaktyki Uzaleznienia od
Alkoholu oraz Pobytu Nietrzezwych z siedzibg w Jaworznie, placowki opiekunczo —
wychowawczej wsparcia dziennego Swietlicy Terapeutycznej, Swietlicy Srodowiskowej
w Centrum Ustug Socjalnych i innych instytucji. Zadanie ma charakter catoroczny.
Zorganizowanie XVI Chrzanowskich Dni Trzezwosci. Zadanie realizowane: maj/czerwiec
2016 .

Wspotpraca z wybranymi grupami zawodowymi: pedagogami, nauczycielami, policjantami,
pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi, lekarzami w szczegdlnosci poprzez
organizacj¢ szkolen 1 uczestnictwo w nich.

Pokrywanie kosztéw dozywiania ucznidéw uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych
w placowce opiekunczo — wychowawczej wsparcia dziennego o nazwie Swietlica
Terapeutyczna  oraz placowce wsparcia dziennego o nazwie Swietlica Srodowiskowa.
Zadanie ma charakter catoroczny.

Rozbudowa, budowa i remonty bazy sportowo — rekreacyjnej na terenie Gminy Chrzanow,

a W szczegolnosci finansowanie lub dofinansowanie powstania sitowni zewnetrznych.



Rozdzial V.

Podmioty zajmujace si¢ profilaktyka i terapia w zakresie problemow

alkoholowych, narkotykowych i innych uzaleznien wspolpracujace z Gminng

Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w celu realizacji Programu

Poziom pomocy terapeutycznej, dziatan profilaktycznych, wychowawczych i edukacyjnych zalezy

od ilosci 1 jakosci pracy podmiotoéw powotanych w tym celu. Podmiotami tymi s3:

1.

AN

10.

1.

12.
13.

14.

Dziat Profilaktyki i Terapii w Os$rodku Pomocy Spotecznej w Chrzanowie. Dzial prowadzi
punkt konsultacyjno - informacyjny i Telefon ,,Wsparcia” o numerze 32 623 13 71 dla os6b
Z 16znego typu problemami rodzinnymi, gtdéwnie uzaleznieniami.

Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie Sp. z 0.0. Poradnia Leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia.

IIT Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego w Chrzanowie.

Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Chrzanowie.

Placowka opiekunczo - wychowawcza wsparcia dziennego o nazwie Swietlica
Terapeutyczna oraz placowka wsparcia dziennego Swietlica Srodowiskowa w Centrum
Ustug Socjalnych. Swietlica ,Nicolaus” przy parafii $w. Mikotaja.

Szkoty, przedszkola i inne instytucje organizujace zajecia i programy profilaktyczne.
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chrzanowie.

Osrodek Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu oraz Pobytu Nietrzezwych z siedziba
Jaworznie.

Grupy samopomocowe:

- AA dla 0s6b uzaleznionych przy Parafii Sw. Mikotaja w Chrzanowie,

- AA dla 0s6b uzaleznionych przy Parafii Matki Bozej R6zancowej w Chrzanowie,

- Al Anon dla 0séb wspétuzaleznionych przy Parafii Sw. Mikotaja w Chrzanowie.

Grupy terapeutyczne przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Chrzanowie:

a/ terapia grupowa dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
b/ grupa wstepna dla 0sob doswiadczajacych przemocy domowe;.
Realizatorzy programow profilaktycznych.
Wojewoddzkie Osrodki  Lecznictwa Odwykowego w  Andrychowie, Gorzycach,
Parzymiechach, Krakowie i inne.

Osrodki Leczenia Narkomanii na terenie kraju.

10



Rozdzial VI.
Okres realizacji Programu

Program realizowany bedzie w okresie od 1 stycznia 2016 r. do 31 grudnia 2016 r.

Rozdzial VII.
Finansowanie Programu

1. Na sfinansowanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Narkotykowych i innych uzaleznien przeznacza si¢ optaty
pobierane za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Wydatki budzetu gminy na realizacj¢ programu zamieszcza si¢ w Dz. 851 rozdz. 85154 -
”Przeciwdziatanie alkoholizmowi” oraz w Dz. 851 rozdz. 85153 ,,Zwalczanie narkomanii”.

3. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okresli uchwata

budzetowa Gminy Chrzandéw na 2016 .

Rozdzial VIII.
Zasady wynagradzania Czlonkow Gminnej Komisji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Wynagrodzenia cztonkéw GKRPA sg klasyfikowane w dziale 851 - ,,Ochrona zdrowia”,
rozdzial 85154 - , Przeciwdziatanie alkoholizmowi” § 4170 oraz w dziale 851 -
,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85153 - ,,Zwalczanie narkomanii” § 4170.

2. Z czlonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zawierana
jest umowa cywilno — prawna, ktora przewiduje wynagrodzenie w postaci ryczattu
miesigcznego w wysokosci 0,25 minimalnego wynagrodzenia krajowego brutto.

Wynagrodzenie przystuguje za prace w Komisji i co najmniej dwdch zespotach roboczych

oraz przygotowywanie niezbednych materiatow. Ryczalt za dany miesigc ulega

zmniejszeniu o 25% w przypadku nieobecnos$ci na posiedzeniu Komisji i wigcej niz jednym
posiedzeniu zespotu roboczego Komisji. Czlonkowie GKRPA zobowigzani sa takze do
wspolpracy z instytucjami, mediami 1 organizatorami programow profilaktyczno -
terapeutycznych dofinansowanych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych.
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Rozdzial IX.

Sprawozdanie z realizacji Programu

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narkotykowych i innych uzaleznien, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych przedstawia Radzie Miejskiej w Chrzanowie w terminie do 31 marca 2017 r.
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